Western Oregon University

Digital Commons@WOU
Grant Materials
2-2022

Juntos (Brochure)
Maria Ortega
Western Oregon University, mlortega17@mail.wou.edu

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.wou.edu/grants

Recommended Citation
Ortega, Maria, "Juntos (Brochure)" (2022). Grant Materials. 4.
https://digitalcommons.wou.edu/grants/4

This Other is brought to you for free and open access by Digital Commons@WOU. It has been accepted for
inclusion in Grant Materials by an authorized administrator of Digital Commons@WOU. For more information,
please contact digitalcommons@wou.edu, kundas@mail.wou.edu, bakersc@mail.wou.edu.

Aclara tus dudas
sobre la vacuna
¿Cuánto cuesta la vacuna?
La vacuna es completamente gratis para
todos, aún si no tienes seguro médico.
Tampoco tendrá que mostrar una
identificación para recibir una vacuna.

Do I have to pay for the vaccine?
No. The vaccine is free for everyone, even if
you don’t have health insurance. You also will
not have to show ID in order to get a vaccine.

¿Qué es una variante, como Delta
y Ómicron?
Las variantes son algo normal. Todos los
virus mutan y cambian constantemente y a
veces estos cambios dan como resultado una
nueva variante. Seguirán surgiendo nuevas
variantes. Retarda la propagación del virus
al vacunarse y puede ayudar a retardar la
aparición de nuevas variantes.

What are variants, like Delta
and Omicron?
Variants are normal. Viruses constantly
change, and sometimes these changes result
in a new variant. New variants will continue
to emerge. Slowing the spread of the virus
by getting vaccinated can help slow the
emergence of new variants.

¿Sabías qué?
Las personas mayores de 5 años son elegibles
para recibir la versión pediátrica de la
vacuna Pfizer.
People 5 years of age and older are eligible to
receive the pediatric version of the
Pfizer vaccine.
Los posibles efectos secundarios después de
recibir la vacuna son los mismos en los jóvenes
que en los adultos. La mayoría de las personas
desarrollan algo de dolor en el lugar de
la inyección.
The possible side effects after receiving the
vaccine are the same in youth as they are in
adults. Most people develop some soreness at
the injection site.

Para más información sobre la
vacuna visite o llame:
For more info about the vaccine visit
or call:
503-623-8175
covidvaccine.oregon.gov

JUNTOS,

We all have our own reasons for getting the
COVID-19 vaccine: to protect ourselves, to keep
our family and friends safe, and to get back to
the things we miss from before COVID-19.

We Can Stop
Covid-19

Todos tenemos nuestras propias razones
para vacunarnos contra el COVID-19: Para
protegernos, para cuidar a nuestra familia
y amigos; y para volver a hacer lo que
disfrutábamos antes de la pandemia.

Juntos, We Can Stop Covid-19, by Maria Ortega. “A man
getting vaccinated against Covid-19 by Marco Verch is
licensed under CC BY 2.0”.
“Health protection concept, Immunization and vaccination
by Marco Verch is licensed under CC BY 2.0.”

Es segura y eficaz
y se sorprenderá de cómo todo
puede cambiar!

Are the COVID-19 vaccines safe?
Yes. The three COVID-19 vaccines approved
for distribution in the United States are safe.
The vaccines have been given to hundreds
of millions of people around the world. Black,
Indigenous, Hispanic/Latinx, Asian American,
Pacific Islander, and other people of color
chose to be part of the original research
studies to make sure the vaccines were safe
for their communities. These studies have
shown that all of the vaccines are safe, and
they work well protecting people from getting
severely sick with COVID-19.

How do the vaccines work?

¿Son seguras las vacunas contra
el COVID-19?
Sí. Las tres vacunas contra el COVID-19 que se
están administrando en Oregon son seguras.
Las vacunas han sido probadas con miles de
personas en todo el mundo. Personas de raza
negra, indígenas, latinos, asiáticos, isleños
del Pacífico y personas de color decidieron
participar en estos estudios para asegurarse
de que las vacunas sean seguras para sus
comunidades. Estas pruebas han demostrado
que todas las vacunas son seguras y que
funcionan para evitar que la gente se enferme
de COVID-19.

Vaccination is our best path to
ending the pandemic.

Like all vaccines, the COVID-19 vaccines
teach your body to fight the virus and protect
you from getting sick. The vaccine is given as
a shot to the upper arm. For some kinds of
vaccines, you will need to get more than one
shot. Your second shot will be 3 or 4 weeks
after your first. If you get this type of vaccine,
it is important for you to get both shots for the
vaccine to work.

¿Cómo funciona la vacuna?
Como todas las vacunas, la vacuna contra
el COVID-19 le enseña a tu cuerpo a luchar
contra el virus y evitar que te enfermes. La
vacuna se administra con una inyección en la
parte superior del brazo. Para algunos tipos de
vacuna, deberás ponerte más de una dosis.
Tu segunda dosis se pondrá de 3 a 4 semanas
después de la primera. Si recibes este tipo de
vacuna, es importante que recibas ambas dosis
para que ésta funcione.

In Oregon, 75% of adults (18+) are
vaccinated. However, 92% of COVID
cases are among those who are
NOT vaccinated (Oregon Health
Authority COVID-19) This is
why it is very important to
get vaccinated to reduce
the risk of becoming
infected and being
severely ill.

COVID-19 Vaccines
are Effective
COVID-19 vaccines are safe and
effective. COVID-19 vaccination helps
protect adults and children ages five years
and older from getting sick or severely ill
with COVID-19 and helps protect those
around them.

La vacunación es nuestro mejor
camino para poner fin a la
pandemia.
En Oregon, el 75% de los adultos (mayores
de 18 años) se han vacunado. Sin
embargo, el 92% de los casos
de COVID-19 se encuentran
entre aquellos que NO están
vacunados. Por eso es muy
importante vacunarse para
reducir el riesgo de infectarse
y enfermarse gravemente.

Las vacunas COVID-19
son efectivas
Las vacunas COVID-19 son seguras
y efectivas. La vacuna contra el
COVID-19 ayuda a proteger a los
adultos y niños de 5 años en adelante
de enfermarse gravemente con el
COVID-19 y ayuda a proteger a quienes
los rodean.

